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Apresentagao

A saude da crianga € um direito firmado pela Declaragao Uni-
versal dos Direitos Humanos e assegurado no Brasil pela Consti-
tuicao Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. A
promogao, protecao e recuperacao da saude infantil € uma res-
ponsabilidade do poder publico, da familia e da sociedade
como um todo, formando um pacto para 0 amparo e cuidado
comacrianga.

O Hospital Estadual da Crianca e do Adolescente é parte dessa
alianca pela saude e bem-estar dos pequenos. Por isso, o Hecad
compartilha com vocé orientacdes para evitar doencgas respira-
toérias nainfancia e dicas praticas para cuidar das criangas adoe-
cidasemrazaodessassindromes.

As informagdes contidas aqui foram cuidadosamente selecio-
nadas pelo nosso time de profissionais de saude para auxiliar
pais e responsaveis nesta época do ano em que a circulacao de
virus que causam doencas respiratorias € acentuada.

Acolher, devolver o sorriso, trazer mais conforto e amparar a
saude de cadacrianga é uma missao de todos nds. Boa leitura!

W

Meonica Cosla,

médica infectologista e diretora-geral do Hecad
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O que sdo doencgas respiratorias?

Doencas respiratoérias sao enfermidades que afetam os érgaos,
tecidos e estruturas que compdem o sistema respiratorio -
como nariz, garganta, bronquios e pulmaodes, por exemplo. As
doencas respiratérias provocam irritacdo, obstrucao e/ou infla-
macdes das vias aéreas causando tosse, espirros, coriza, dificul-
dadederespirar,dentre outrossintomas.

Qual a época do ano de maior
incidéncia?

A incidéncia de doencas respiratorias ,
aumenta com mudanc¢as bruscas no ¢

tempo e elas ocorrem com maior fre-

guéncia no outono e inverno, quando o \
tempo seco e as temperaturas mais -
baixas favorecem a disseminacao de
determinados tipos de virus. No entan-
to, as doencas respiratorias também
sao influenciadas por fatores genéti-
cos, tabagismo e exposicao a produtos

gﬁ guimicos.
>~
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Quais as doencas respiratérias mais
comuns em criancas?
(definicao, principais sintomas, duracao média)

GRIPE

Causada pelo virus do tipo Influenza, a gripe apresenta sinto-
mas mais intensos que um resfriado comum, que surgem de
forma repentina, como febre, dor de cabeca, calafrios, tosse
seca, dor de garganta, dores no corpo ou nos musculos, coriza,
espirros e cansaco. A duracao dos sintomas varia de trés a dez
dias, podendo evoluir para complicacdes como otites, sinusites
e broncopneumonias.

ASMA

A asma é uma doenca que acomete
0s pulmoes, acompanhada de uma
inflamacgao crénica dos brénquios -
que sdao “tubos” que levam o ar para
dentro dos pulmébes. Os sintomas sao
tosse frequente e prolongada, geral-
mente durante a noite, chiado, cansa-
co e dificuldade para respirar. A asma
€ relacionada a diversos fatores como
poluicao, tabagismo, infeccdes e aler-
gias.
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BRONQUIOLITE

A bronquilite € uma infeccao nas ramificagdes dos brénquios,
que leva a producao excessiva de muco e compromete a capta-
¢ao de oxigénio. Os sintomas mais comuns da doeng¢a sao res-
piracao ofegante, tosse, chiado no peito e coriza. Se vocé visuali-
Za 0 espaco entre uma costela e outra quando a crianga inala o
ar,também é um sinal de bronquiolite. Os pais devem estar em
alertaaindasearegidaodo pescoco ou térax da crianca parecem
“afundar”. Em geral, a bronquilite é causada pelo Virus Sincicial
Respiratorio (VSR), Rhinovirus ou Influenza.

BRONQUITE

A bronquite € uma inflamacgao dos brénquios que pode ser
causada por virus, bactérias, fumaca de cigarro e substancias
quimicas. Entre os sintomas da doenca estao falta de ar, irrita-
¢do na garganta, pigarro constante e tosse com secrecao. A
bronquite pode ser alérgica (desencadeada por uma alergia),
aguda (comduragcaode atétréssemanas) ou cronica (com dura-
¢ao portodaavida).
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Como evitar?

Algumas medidas simples ajudam a prevenir doencas respira-
torias. Confira:

e Higiene frequente e correta das maos
dos adultos e das criangas.

3

N\
. N \\
A lavagem das maos Esfregue a palma Em seguida, esfregue o dorso
deve ser feita com agua das maos. (parte superior da mao) direita
corrente e sabdo. entrelacando os dedos.

4 5 6
? | By ch

Repita o0 movimento no Limpe as unhas e Ensaboe os
dorso da méao esquerda. pontas dos dedos. polegares.
o i~ 0
0\ s

Em seguida, limpe Enxague com
os punhos. agua corrente
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 Evite aglomeracoes e prefira ambientes
bem ventilados.

Arenovacaodoarreduzaconcentracao de agentes causadores
de doencase porisso espacosarejados saotaoimportantes.
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« Mantenha o cartio de vacinas
atualizado.

A munizacao impede a disseminacao massiva de virus e reduz
a incidéncia de casos graves. Ao tomar uma vacina, o organis-
mo é induzido a desenvolver uma resposta imune, para guando
exposto aos agentes causadores de doencgas, o corpo ja dispo-
Nnhadeanticorpos.

No Hospital Estadual da Crianca e do Adolescente (Hecad)
sdo disponibilizadas vacinas para Covid e Influenza, para
todasascriangcas nasseguintesfaixas etarias:

Influenza: Seismesesa5anosdeidade

Covid-19:5a11anos
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o Afaste a crianca com sintomas de
doencas respiratérias da escola/creche

para evitar que ela contamine outras criancas e aumente a pro-
pagacao de virus e outros agentes patolégicos. Veja a seguir
quandoacrianganaodeveiraescola:

e Febre

e Tosse

« Espirro
«Coriza

N1
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 Evite o contato com fumantes e pessoas
com sintomas de gripe

Algumas doencas respiratorias sao transmissiveis pelo ar e por
meio de goticulasexpelidasaofalar, espirrar ou tossir,enquanto
outras podem surgir em funcgao da exposicao a fumaca do
cigarro, poluentes e substancias quimicas.
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» O que fazer quando a crianca esta
doente?

Se acriangaesta com sintomas ou possuialguma doenca respi-
ratéria crénica, alguns cuidados sao fundamentais para trazer
alivio, ampliar o bem-estar e auxiliar no processo de recupera-
¢aodasaude. Confira:

Lavagem nasal

A lavagem nasal promove a limpeza e desobstrucao das nari-
nas, facilitando a respiracao. A lavagem é indicada inclusive
como forma de prevencao de doencgas respiratorias, porque
elimina microorganismos e particulas instaladas na parte inter-
nado nariz.

Quando as criangas estao com o nariz congestionado, o proce-
dimento é indicado pelo menos 3X ao dia. Veja a seguir como
fazeralavagem nasalem criancas:
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Para fazer a lavagem nasal Utilize 10 ml de Posicione a crianga sentada
nas criangas o ideal é soro fisiolégico. ou em pé e com a boca
utilizar uma seringa, enquanto semi aberta

para bebés o melhor é utilizar
um aspirador nasal

T

- . . Repita o procedimento no
Posicione a seringa/aspirador na . Iadopo ost% AT B it
entrada de uma das narinas e Pressione para que um p P

incline a cabeca da crianga para jato leve e continuo da alavagem das narinas até a _
o lado oposto a seringa, solucdo entre e seja desobstrucdo completa do nariz
facilitando a saida eliminado pela outra

da secregdo anma




) CARTILHA

DOENGCAS

RESPIRATORIAS

HOSPITAL ESTADUAL DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE

@\é\

« Hidratacdo

A febre e a producao de secrecdes intensificam a necessidade
de reposi¢ao da agua no corpo humano. A agua € importante
também para a regulagem da temperatura corporal, melhora
da absorcao de nutrientes, hidratacao das mucosas e com fun-
cionamento do sistema imunoldgico. Por isso, a ingestao de
liguidos € fundamental para que a crianga possa se recuperar.
Abaixo vocé confere qual a quantidade de agua necessaria por
dia para cadafaixa etaria:

Dos 7 aos 12 meses:
800 mlallitropordia

Dela3anos:
Tlitroe300 ml pordia

De3a8anos:
Tlitroe 700 ml pordia

De9al3anos:
para meninas?2litros
para meninos?2litrose 400 ml pordia

Vale lembrar que tomar agua durante as refeicdes nao € indica-
do para nenhuma idade, porque pode promover a distensao do
estdbmago.
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e Alimentacido adequada

A alimentacao é muito importante para a recu-
peracao da saude, a prevencao de doencas, o
crescimento e o desenvolvimento pleno da cri-
anca. Confira algumas dicas para alimentar de
forma adequada os pequenos:

Forneca exclusivamente leite materno até os seis
meses de idade;

A partir dos seis meses forneca trés porcdes de
alimentoscomplementaresaodia;

Apos osdois anos forneca cinco refeicdes;

Higienize frutas, legumes e verduras com agua
corrente e deixe de molhoem umasolucaocom1
colher de sopa de agua sanitaria para cada litro
deagua;

Evite acucar, café, enlatados, frituras, refrigeran-
tes, balas, salgadinhos e use sal com moderac¢ao;

Prefira alimentos naturais ou com preparo casei-
ro;

Forneca alimentos variados e pratos com ali-
mentos de diferentes cores;
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 Quando procurar ajuda médica

-Recusaalimentar
-Cansaco

- Dificuldade pararespirar
- Febre persistente por maisde 72 horas

>4
-Sonoléncia excessiva



